FASIKIIL 1

YKS-TYT

Karbonhidratlar iic gruba ayrilirlar:
— Monosakkaritler

CANLILARIN ORTAK OZELLIKLERI VE TEMEL BILESENLERI

— Disakkaritler

— Polisakkaritler

A. Monosakkaritler (Basit sekerler)

ﬁ
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= Karbonhidratlarin yapi birimidir (monomeridir).

=»  Genel formilleri C H, O 'dir.

n '2n—n

= Hicre zarindan gecebilirler.

= Monomer dzellikte olduklarindan hidrolize ugramazlar (sindirilemezler).
= Suda ¢ozlnlrler.

= Yapilarinda bulundurduklari karbon atomu sayisina gére gruplara ayrilirlar. En énemlileri 3C, 5C, 6C’lu olanlaridir.

a. Uc karbonlu monosakkaritler (C,H,0,) (Triozlar)

Ornek: Gliseraldehit, piriivik asit

b. Bes karbonlu monosakkaritler (C,H,,0,) (Pentozlar)

Ornek: Deoksiriboz (DNAnin yapisinda bulunur.) ve ribozdur. (RNA ve ATP’nin yapisinda bulunur.)

c. Altu karbonlu monosakkaritler (C,H,,0,) (Hekzozlar)

12
Ornek: Glikoz (lizim sekeri), fruktoz (meyve sekeri), galaktoz (siit sekeri)

Glikoz ve fruktoz bitkisel, galaktoz ise hayvansal monosakkarittir. Glikoz kan sekerini olusturur. Fruktoz ile ga-
laktoz ise karacigerde glikoza gevrilerek kana verilebilir.

UYARI

Glikoz, fruktoz ve galaktozun kapali formulleri; CgH120g'dir. Kapali formilleri ayni, agik formulleri farkli olan bu
bilesiklere izomer bilegikler denir.
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CANLILARIN ORTAK OZELLIKLERI VE TEMEL BiLESENLERI
B.
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|_ Bilgi Kutusu

Dehidrasyon Sentezi: Kiigik molekdllerin birleserek buylk molekulleri olusturmasi sirasinda suyun agiga ¢gikmasi
olayidir. Bu olay sirasinda enzim kullanilir ve enerji harcanir. Yalniz hiicre iginde gergeklesen yapim (6zimleme)
olayidir.

Hidroliz: BlyUk molekullerin su kullanilarak, enzimlerle parcalanip kiigik molekdlleri olusturmasi olayidir. Bu olay
sirasinda enerji harcanmaz. Hem hicre iginde, hem hicre disinda gerceklesebilir.

FASIKIL 1

YKS-TYT

Disakkaritler
iki monosakkaridin dehidrasyon sentezi sonucu glikozit bag ile birlesmesiyle olusurlar.

Hucre zarindan gegemezler.

Hidrolize ugrarlar (sindirilirler).

-»

=
<
=
F
=
=

Baslica disakkaritler; maltoz (arpa sekeri), sakkaroz = siikroz (cay sekeri) ve laktoz (sut sekeri) dur. Maltoz ve
sakkaroz bitkisel, laktoz ise hayvansal molekuldr.

D.S.
4+ Glikoz + Glikoz Maltoz + H,O
*_ X H.
Glikozit bagi
D.S.
4 Glikoz + Fruktoz Stkroz + H,0O
H. (Sakkaroz)

D.S.
4+ Glikoz + Galaktoz o Laktoz + H,O

ey

Asagidaki tepkimelerde bos birakilan yerleri tamamlayiniz.

+ Maltoz |+
* | Fruktoz *1 HO
Glikoz + Laktoz +
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FASIKIIL 1

YKS-TYT

C. Polisakkaritler
= Cok sayida glikozun dehidrasyon sentezi sonucu glikozit bagi ile birlesmesiyle olusurlar.

CANLILARIN ORTAK OZELLIKLERI VE TEMEL BILESENLERI

(n)Glikoz —— > H Polisakkarit + (n — 1)H,0

= Glikoz molekdlleri arasinda kurulan bag sayisi kadar su agiga ¢ikar. (n — 1)

= Hidrolize (sindirime) ugrarlar.

ﬁ
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= Polisakkaritler gérevlerine gére; depo polisakkaritler ve yapisal polisakkaritler olmak tzere ikiye ayrilir.

a. Yapisal Polisakkaritler:

Seliuloz: Bitkisel kdkenli hiicrelerde hiicre ¢eperini olusturarak bitkiye desteklik saglar. Selllozun yapisindaki
ters glikozit baglari, memeli sindirim sistemlerinden salgilanan enzimlerle hidroliz edilemez ve bu nedenle selilozu
sindiremeyen canlilar bu molekill enerji kaynadi olarak kullanamaz. Otcul hayvanlarin sindirim sistemlerinde ya-
sayan bazi bakteriler ve protozoalar selilozu sindirebilir. Seliloz bag yapisi nedeniyle suda ¢dzlinemez.

UYARI

Hic bir hayvanda selllozu sindiren enzim bulunmaz. Tim otgullarin sindirim kanalinda sellloz sindirici bakteriler
bulunur.

Kitin: Azotlu polisakkarittir. Béceklerin ve kabuklularin dis iskelet yapisina katilir. Mantarlarin da hlcre c¢eperi
kitin yapidadir. Bakteriler ve yumusakealar tarafindan sindirilebilir.

b. Depo Polisakkaritler:

Glikojen: Hayvan, bakteri, arke, mantar ve protistlerin depo polisakkaritidir. Suda ¢ézinir. Hayvanlarin kas ve
karacigerinde depolanir. Karacigerde depolanan glikojen kan sekerinin ayarlanmasi sirasinda kullanilir. Kas gliko-
jeni ise sadece kas hucrelerince kullanilir.

Nisasta: Bitkilerin depo polisakkaritidir. Bitkilerin kdk, gévde, yaprak, meyve ve tohum gibi kisimlarinda depo-
lanir. Hayvanlarin sindirim sisteminde nisastay! sindiren amilaz enzimi bulunur. Suda ¢6ziinmez. Hidroliz edilince
Once dekstrin ve maltoz olusur, hidrolize devam edildiginde glikoz agiga ¢ikar.

NOT

Agar, heparin, dekstrin gibi maddeler de bilinen bazi polisakkarit cesitlerindendir.
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FASIKIL 1

CANLILARIN ORTAK OZELLIKLERI VE TEMEL BiLESENLERI

00

Asagidaki tabloda bos birakilan yerleri tamamlayiniz.

Karbonhidratlar

A. C.
T T -}
Pentozlar Hegsozlar 1. Yapisal 2. Depo =<
} ! } J R
o
a. Glikoz -
a a 1]
b.
b b. b
C.
A
B.
1.Bitkisel 2. Hayvansal
v v
a. Maltoz
a.
b.
C.

YAGLAR (Lipitler)

= Yapilarinda C, H ve O elementleri bulunur.

= Baz yaglarin yapisina ayrica N ve P elementleri de katilabilir.

= Suda ¢6zlinmezler. Benzen, eter, alkol ve kloroform gibi organik ¢dzlculerde ¢dzinarler.

= Canlilarin yapisina katilirlar.

= icerdigi hidrojen miktari diger organik molekiillere gére daha fazla oldugundan birim miktarlari yakildiginda karbon-
hidrat ve proteinlere gére daha ¢ok enerji verirler ve daha fazla miktarda metabolik su olusumuna neden olurlar.

= Birim miktarlarinin ¢cok enerji vermesine ragmen zor parcalanmalari sebebiyle karbonhidratlardan sonra enerji kay-

nag olarak kullanilirlar.

= Yogunluklari distk oldugu i¢in depolanma 6zellikleri fazladir. Bu 6ézellikleri ile gégcmen kuslara u¢gma avantaji sag-
larlar.

= ¢ organlarin etrafini sararak onlari darbelere karsi korurlar.
= A, D, E, K vitaminlerinin emilimini kolaylastirirlar.
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CANLILARIN ORTAK OZELLIKLERI VE TEMEL BILESENLERI

Yag cesitleri; trigliseritler (nétral yaglar), fosfolipitler ve steroidlerdir.
= Notral yaglar (trigliserit) hayvansal organizmalarda deri altinda depolanarak 1si yalitimini saglarlar.

= Notral yaglar, yag asitleri ile gliserolliin birbirlerine ester baglariyla baglanmasiyla olusur. Dogada en fazla bulunan
yag cesididir.

' Bilgi Kutusu

Ve

3 N o
= | <8 oy
= z X
o { § Steroit
X <
= &
> &
= =
£ ¥
Fosfolipid Trigliserit
'BilgiKutusu

Doymus yag ve yag asidi: Karbon atomlari arasinda tekli baglar vardir. Doymus yaglar, oda sicakliginda yapilarin-
daki yag asidi kuyruklarinin diiz olmasindan dolayi kati halde bulunur.

' Bilgi Kutusu

Doymamis yag ve yag asidi: Karbon atomlari arasinda ciftli baglar vardir. Doymamis yaglar, oda sicakliginda
yapilarindaki yag asidi kuyruklarindaki bikulmelerden dolayi sivi halde bulunur.
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CANLILARIN ORTAK OZELLIKLERI VE TEMEL BiLESENLERI

= Fosfolipidler; bir gliserol molekiiliine iki yag asidi ve bir fosfat grubunun baglanmasiyla olusmustur. Hiicre zarinin

D.S.
1 GIisereI:;YaQ asidi . > Yag + 3H,0

Ester bag

yapisini olugturur.

= Steroidler; safra asitleri, D vitamini ve esey hormonlarinin yapisini olusturabilir. Bitkilerde kauguk, eterik yaglar ve

recine steroid yapilidir. Monomer olduklarindan yapisinda ester bagi bulunmaz.

= Kolesterol yalniz hayvan hiicrelerinde, hiicre zarinin yapisinda bulunan steroittir.

UYARI

LDL kompleksi kolesteroll kandan hucrelere tasir, HDL kompleksi kolesterol depolarinin uzaklastiriimasini saglar.

FASIKIL 1

= Karotinoid bitkilerde turuncu renk veren pigmenttir.

UYARI

insanda yag sindirimi ince bagirsakta olur. Yagdi sindiren enzim Lipaz, lipazin aktivitesini artiran salgi safradir.
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=
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Asagidaki Il numaral siitunda yaglara ait bazi terimler, | numarali siitunda bu terimlerin aciklamalari veril-
migtir. Verilen aciklamalari terimlerle eslestiriniz.

Yalniz hayvan hiicrelerinin hiicre zarinda bulunan, hiicreye dayaniklilik .
a. . . o 1. Doymamis yag
saglayan steroit ¢esididir.
Karbon atomlari arasinda ciftli bag bulunan, oda sicakliginda sivi halde )
b. 3 2. Steroit
olan yaglardir.
c. Yaglarin kimyasal sindirimini saglayan enzimdir. 3. Kolesterol
d. Bitkilere turuncu renk veren pigmenttir. 4. Ester
Karbon atomlari arasinda tek bag bulunan, oda sicakhginda kati halde "
e. 5 5. Fosfolipid
olan yaglardir.
Yapisinda dért karbon halkasi bulunan, D vitamini, esey hormonlari, o
f. . . 6. Karotinoid
safra tuzlarinin yapisini olusturan yag cesididir.
g. Yaglarin mekanik sindirimini saglayan karaciger salgisidir. 7. Doymus yag
h. Yag monomerlerinin dehidrasyonu sirasinda olusan bag cesididir. 8. Safra
| Ug yag asidi ve bir gliserol molekiiliniin dehidrasyonu sonucu olusan 9. Liva
. . LIpaz
noétral yagdir. P
i. Yapisinda gliserol, fosfat grubu ve iki yag asidi bulunan yag cesididir. | 10. Trigliserid
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FASIKIIL 1

YKS-TYT

PROTEINLER

CANLILARIN ORTAK OZELLIKLERI VE TEMEL BILESENLERI
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= Yapilarinda C, H, O, N elementleri bulunur.

= Ayrica yapilarinda S ve P elementleri de bulunabilir.

= Yap! maddesi, diizenleyici (hormon) ve katalizér (enzim) olarak kullanildiklari gibi, zorunlu durumlarda enerji kay-
nag olarak da kullanilabilirler.

- UYARI

Karbonhidratlar, yaglar ve yagda ¢ézinen vitaminler vicutta depolandidi halde, proteinler ve suda ¢ézinen vitamin-
ler hayvanlarda depolanamaz.

= Proteinlerin yap! birimleri aminoasitlerdir.

(Bir aminoasidin genel formuli)

Amino Radikal Karboksil
grup (degisken) grup
grup
NOT

Monosakkaritler, aminoasitler, yag asitleri, gliserol, vitaminler ve mineraller monomer yapili oldugundan hiicre zarin-
dan kolaylikla gecerler.
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FASIKIL 1

CANLILARIN ORTAK OZELLIKLERI VE TEMEL BiLESENLERI

= Canlilarin yapisinda 22 gesit aminoasit bulunur. Aminoasitler arasindaki ¢esitlilik, radikal gruplarinin farkhhgindan
kaynaklanir.

°§shod, e

Ldsin

=
<
o
F
o
=

isoldsin

= Ureticiler tim aminoasit gesitlerini sentezleyebilirler. Hayvan hiicrelerinde sentezlenemeyen, disaridan hazir olarak
alinan aminoasitlere temel aminoasitler denir.

= [sitma, yuksek basing ve asit gibi etkenler proteinlerin tersiyer yapisini bozar. Bu olaya denatirasyon denir.

= Proteinler aminoasitlerin peptit baglari ile dehidrasyon sentezi sonucu birlesmesiyle olusurlar. Aminoasitlerin diiz
zincir seklinde siralanmasi proteinlerin primer (birincil) yapisini olusturur.

D.S.
(n)Aminoasit ‘H—, Protein + (n - 1)H,0

= Aminoasitlerin birlesmesi sirasinda birinci aminoasidin karboksil grubundaki karbon atomu ile ikinci aminoasidin
amino grubundaki azot atomu arasinda peptit bagi kurulur.

H H O H H O

H—N—C—C—OH H—N—C—C—OH
| |

R R

Amino asit 1 Amino asit 2

\

H H O Peptit H

[ | |
b

H—N—C—C -8 N—C—C—OH

|

l R

|
R
H,0

= |ki aminoasidin peptit bagi ile baglanmasi ile dipeptit, lic aminoasidin baglanmasi ile tripeptit, ok sayida aminoasi-
din baglanmasi ile polipeptitler olusur.
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FASIKIIL 1

YKS — TVT CANLILARIN ORTAK OZELLiKLERi VE TEMEL BiLESENLERI

= Polipeptit zincirlerinin hidrojen baglari ile sarmal sekilde kivrilmasi sonucu sekonder (ikincil) yapi, sekonder yapisi-
nin S-S baglari ile yiin yumagi seklinde kivrilip islevsel ézellik kazanmasi ile tersiyer (lgincdl) yapi olusur.

BiRINCIL YAPI iKiNCIL YAPI

H
o
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o
>
o

Proteinlerin Gorevleri
= Blyume, gelisme ve onarim olaylarinda gérev alirlar.
= TUm enzimler ve bazi hormonlar protein yapidadir.
= Alyuvar hiicrelerinde bulunan ve solunum gazlarinin taginmasinda goérevli olan hemoglobin, protein yapidadir.
= Vicut savunmasinda gorevli olan antikorlar protein yapidadir.
= Karacigerde Uretilen ve kan pihtilasmasinda etkili olan protrombin ve fibrinojen protein yapidadir.

= Kaslarin kasiimasini saglayan aktin ve miyozin; kemiklerdeki kollajen; kil ve tirnaklarin yapisindaki keratin protein
yapidadir.

= Kanda bulunan albumin ve globulin (basit proteinler) kanin osmotik basincini ayarlar.

= Hlcre zarinin, organellerin ve kromozomlarin yapisina katilrlar.

18
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FASIKIL 1

CANLILARIN ORTAK OZELLIKLERI VE TEMEL BiLESENLERI

= Aminoasitlerin farkli gesitlerinin, farkli say! ve sirada birlesmesiyle cesitli protein molekilleri olusur.

= Protein yapisina katilacak aminoasit cesitlerinin, sayilarinin ve siralarinin farkli olmasini DNA’daki genler belirler.
Bir gen, bir proteini sifreler.

= Tek yumurta ikizleri ve eseysiz lreyen canlilar haricinde tim canlilarin gen sifrelerinde farkliliklar vardir. Dolayisiy-
la proteinlerinde de farkhhklar bulunur.

= Canlilar organik molekullerin monomerlerini birbirlerine dénisturebilirler. Hayvanlar aminoasitleri ve yag asidi ¢esit-
lerinin bir kismini diger organik molekullerden sentezleyemezler. Bitkiler gibi Ureticiler ise inorganik azot bilegikleri-
ni kullanarak yag ve karbonhidratlardan protein sentezleyebilirler.

Protein monomerleri
¥ (Aminoasit) v

Yag monomerleri 47’ Karbonhidrat monomerleri

(Yag asidi, gliserol) (Glikoz)

=
<
=
F
=
=

——> TUm canlilardaki dontsimu,
------ > Ureticilerdeki dontistimii gosterir.

NOT

insanda protein sindirimi mide 6zsuyu ve pankreas ézsuyunda bulunan enzimlerle gerceklesir.

|- Bilgi Kutusu

Vicutta protein yetersizligi oldugunda kandaki protein seviyesinin digsmesi sonucun-
da 6dem olusumu, yaralanan kisimlarin ge¢ onarimi, alyuvar yapiminda dizensizlik
ve savunma sisteminde zayiflama gibi durumlar gézlenir.

H Kimyasal yapisi verilen molekiil ile ilgili;
I .

NH, — C — COOH I.  Organiktir.
Fll Il. Hem asit, hem baz 6zelligi gbsterir.

Ill. Tdm canlilarda sentezlenir.
yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) I vell C)lvelll D) Il ve Il E) I, 1l ve Ill
(YGS-2017)
19
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FASIKIIL 1
YKS-TYT
i D

Asagidaki kavram haritasini tamamlayiniz.

CANLILARIN ORTAK OZELLIKLERI VE TEMEL BILESENLERI

Baginin
o — ismi
Yapi tasi

- |

g PROTEINLER Yapya
ne— katiima

= \ill’aSI

Sentezlendigi Solunumda
organel yakilma
sirasi

Proteinlerle ilgili 6zellikleri kutucuklardaki yanitlarla eslestiriniz.

DNA
1. Proteinlerin yapi birimidir.
. . PO Fibrinojen
2. Aminoasitler arasinda cesitliligi saglayan grubun adidir.
. - - Miyozin
3. Protein sentez emrini veren molekulddr. e —
Radikal
4. Tamamen bozulmamis proteinin tekrar eski haline dénmesidir.
Denaturasyon
5. Kanin pihtilasmasinda gérev alan protein cesididir. y
Aminoasit
6. Hducrelere oksijen tasiyan protein cesididir.
. e Renatlirasyon
7. Kaslarin yapisini olusturan protein ¢esididir.
Hemoglobin
8. Proteinlerin iki ve U¢ boyutlu yapisinin bozulmasidir. e OQL

20
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CANLILARIN ORTAK OZELLIKLERI VE TEMEL BiLESENLERI
VITAMINLER

= Ureticiler tarafindan inorganik molekiillerden sentezlenirler. Tiiketiciler ise bazilarini n maddelerden sentezleyebi-
lirler.

= Duzenleyici olarak kullanilan organik molekillerdir.
= Hucre zarindan gegebilirler.

= Hidrolize ugramazlar.

= YaplI maddesi ve enerji kaynagi olarak kullaniimazlar.

= Enzimlerin yardimci kismi olan koenzimlerin yapisina katilabilirler.

= Bagisikhgin giglendiriimesinde rol oynarlar.

= Yagda ve suda ¢bzlnenler olmak Uzere ikiye ayrilirlar.

=
<
=
F
o
=

UYARI

Hucre zan fosfolipid tabakasindan olustudu igin yagda ¢dziinen vitaminler, suda ¢6ziinen vitaminlere gére hucre
zarindan daha kolay gecer.

Yagda Coziinen Vitaminler (A, D, E ve K)
= Gunlik besinlerle gereksinimden daha fazla alindiklarinda karacigerde depolanirlar. Bu nedenle eksiklikleri suda
¢6zunen vitaminlere goére daha az hissedilir.

= Asiri oranda tuketilmeleri vitamin zehirlenmesine neden olabilir.

A vitamini: Havug ve balikta boldur. Tereyadi, yumurta sarisi, 1spanak, cilekte de
bulunur. On maddesi (provitamin A) olan karoten, bitkisel gidalarda bulunur ve karaci-
gerde A vitaminine dénusur. Eksikliginde gece koérligu, gérme bozukluklar ve sinir
sistemi rahatsizliklari g6zlenebilir.

D vitamini: Tereyag, balk yadi ve yumurta sarisinda bol miktarda bulunur. On
maddesi, gunes 1sinlarinin etkisiyle deri altinda D vitaminine dénusur. Eksikligi ¢cocuk-
larda rasitizm, yetiskinlerde ise kemik erimesine (osteoporoz) neden olabilir.




FASIKIIL 1

YKS — TVT CANLILARIN ORTAK OZELLiKLERi VE TEMEL BiLESENLERI

E vitamini: Tahil kabuklarinda ve yagl tohumlarda bol bulunur. Eksikligi kisirliga
neden olabilir, ayrica erken ve 6lu dogumlarin orani artar.

K vitamini: Yesil sebzelerde ve balikta bol miktarda bulunur. Kanin pihtilagsmasinda
gorev alir. Eksikliginde, kanin pihtilasma siiresi uzar. insanlarda kalinbagirsakta yasayan
bazi bakteriler tarafindan sentezlenebilir.

H
o
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o
>
o

Suda Coziinen Vitaminler (B ve C)
Gunluk besinlerle alinan ihtiyag fazlasi olan B ve C vitaminleri, viicutta depolanmazlar ve atilirlar.

B kompleksi: Baklagillerin yapisinda bol miktarda bulunur. Enzimlerin yardimci
kismi olan koenzimlerin yapisini olustururlar. Eksiklikleri anemi (kansizlik), beriberi
(sinir sistemi hastaligi) ve pellegra (deri hastaligi) gibi gesitli hastaliklara yol acabilir.
insanda kalinbagirsakta yasayan bakteriler tarafindan sentezlenebilirler.

C vitamini: Turunggiller, sogan ve kusburnunda bol miktarda bulunur. insan viicudunda
bag dokunun gelisimini saglar. Vicut direncinin olusmasinda etkilidir. Enfeksiyonlara ve
zehirlenmelere karsi vicudu korur. Eksikliginde dis etlerinde kanama ve dislerin dékilme-
si seklinde gdzlenen skorbit hastaligi gérulebilir.

- UYARI

Her vitamin yalnizca belirli reaksiyonlarin gerceklesmesinde rol oynar. Bu nedenle bir vitaminin eksikligini, bagka bir
vitamin gideremez.
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CANLILARIN ORTAK OZELLIKLERI VE TEMEL BiLESENLERI

Asagidaki ifadelerin dogru mu (D), yanhs mi (Y) oldugunu belirtiniz.

FASIKIL 1

YKS-TYT

1. insanda C vitamini kalin bagirsaktaki bakteriler tarafindan sentezlenir. O
2. Vitaminler dizenleyicidir. : : 1
3. A, B, C, D vitaminleri yagda ¢oziinir. , ‘
4. Suda ¢6zlnen vitaminler her gun alinmalidir. ' _ w
5.  Bir vitamin eksikligi baska bir vitaminle giderilemez. ! : |
6. B, Kvitaminleri kalin bagirsakta yasayan bakteriler tarafindan sentezlenir. i : :
7. A vitamini eksikliginde gece korlugu olusur. ' — |
8. Vitaminler yapici ve onaricidir. ' i \
9. D vitamini eksikliginde kemik gelisimi yavaslar. ' : w
10. Vitaminler hidrolize ugramaz. ' — \
L Bilgi Kutusu

AYIRACLAR

Protein + Bilret — Eflatun renk olusumu géralir.

Protein + Derisik nitrik asit — Sari renk olusumu géruldr.

Nisasta + Lugol (lyot) — Mavi - mor renk olusumu gériilr.

Isi
Glikoz + Fehling (Benedict) —> Tugla kirmizisi renk olugsumu géraldr.

Yag + Sudan Il —> Turuncu renk olugsumu goralir.

Bazik madde + Fenol kirmizisi — Koyu kirmizi renk olusumu gérulir.

Asitli madde + Fenol kirmizisi — Sari renk olusumu géruldr.

CO, + Fenol kirmizisi — Sari renk olusumu gordlir.

CO, + Ca(OH), —» CaCO, +H,0
(Kire¢ suyu)  (Beyaz ¢okelti ve bulanma)
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FASIKIIL 1

YKS-TYT

| Il 1 v

CANLILARIN ORTAK OZELLIKLERI VE TEMEL BILESENLERI

Buret Lipaz TUkuruk Fenol
iyot

e « ®. ~

Protein Yag Nisasta Yag

BIYOLOJI

Yukaridaki diizeneklerle ilgili sorulari yanitlayiniz.
1. |. dizenekte renk degisimi olur mu?

I. dizeneg@e proteinin sindiriimesi icin ne ilave edilmelidir?

2. 1. dizenekte yag sindirimi olur mu?

Il. dizenekte yagin sindirildigini ispatlamak i¢in hangi ayira¢ kullaniimahdir?

3. lll. dizenekte renk degisimi olur mu?

lll. dizenekte nisasta sindirimi olur mu?

4. |IV. dizenekte renk degisimi olur mu?

IV. dizenekte renk degdisimi olmasi icin tipe ne ilave edilmelidir?
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FASIKIL 1

CANLILARIN ORTAK OZELLIKLERI VE TEMEL BiLESENLERI

o0 D)

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri verilen sézciikleri kullanarak tamamlayiniz.

» Disakkarit * Riboz + Nisasta + Doymus + inorganik
» Fosfolipit + Glikozit + Doymamis « Steroit + Sellloz
« DNA + Laktoz + Denatiirasyon » Ribozom * Yagda
- Aminoasit - A - C - D - Deoksiriboz W
» Suda + Koenzim + Kofaktor » Kohezyon g
F
o
G
1. bilesikler canli viicudunda sentezlenemedigi icin disaridan hazir alinir.
2. ——— VE iiiieerrismsnsnns s pentoz grubundan monosakkaritlerdir.
3. iki monosakkaridin .....ccceeeeeeeccrmneenc. bagi ile birlesmesi SONUCU ..cceeerviseerriamnrisanenas olusur
4. Bitkilerin depo polisakkariti ....coeeseersuersseersnnaans , yapisal polisakkariti ....eoeeeeeessrrssuersannanes dur.
5. Karbon atomlari arasinda tek bag bulunan yag asitlering .......ccceeeviersieenians , bazi karbon atomlari arasinda cift bag
bulunan yag asitlering .......cccccvceniiecrcnnnee yag asidi denir.
6.  rrrrrrrer——— hucre zarinin yapisini olusturan yag cesididir.
7. Kolesterol, D vitamini ve esey hormonlart .....ccccccevvveeriiienennes cesitleridir.
8. Proteinlerin yapi birimi ....ccceveeeveeriicrinnnes dir.
9. Protein sentezi ....ccuveevverieriieeniann molekulinin kontrolinde, ......cccccevversreerinnnnas organelinde gerceklesir.
10. Proteinlerin U¢ bosutlu yapisinin bozulmasina ........ccceeeerisesrnianns denir.
11. A, D, E, Kvitaminleri ....cccoeeemmmeemeeeerennnnns , B, C vitaminleri ...ccvvvveeeeeieiiicicinnns ¢oézundr.
12, Rasitizm v =1 (o] 1 011 , gece KOMMUGU oeoeevveerverssmsrsnenanns vitamini eksikliginde
olusur.
13. Mineraller enzimin ....coccvveecireernsecsiannas V11001101 ] S denilen yardimci kismini olusturur.
14. Su molekdillerinin hidrojen baglariyla birbirine tutunmasi sonucu bir situn olusturmasina ......ccccceveervseessernnes denir.
15. Glikoz ve galaktozun dehidrasyonu sonucu olusan disakkarit .......ccccceeeaeriireiaenns dur.
25
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COZUMLU TEST

1. |. Eseyli Greme 3. Monosakkaritlerle ilgili;
Il. Hicre sayisini artirarak biyime I. Enerji verici olarak kullanilirlar.
IIl. Beslenme Il. Nukleik asitlerin yapisina katilirlar.
IV.Enerji Gretme ve harcama III. Polisakkaritlerin yapisini olustururlar.
Yukaridaki 6zelliklerden hangileri tiim canlilara, IV.Sindiriimezler.
hangileri sadece bazi canlilara aittir? ozelliklerinden hangileri tim monosakkarit ce-
sitleri icin gecerli degildir?
Tdm canhlara Bazi canlilara
ait olanlar ait olanlar A) lvell B) Il ve IV C) I, Ivelll
o — A) 1L I IV | D) I, llve IV E) II, Il ve IV
3 B) IV I, 1,1
g C) I, v I, 1
-
) , ,
4. - Sellloz
— Glikojen
2. Minerallerle ilgili verilen; - Nigasta
| Hucre zarindan dogrudan gecerler. Verilen karbonhidratlarin ortak 6zelligi asagida-
Il. Bazi mineraller enzimlerin koenzim kismini olus- kilerden hangisidir?
turur.
[1l. Agir metal iyonlari canlida zehir etkisi yapar. A) Suda cdzinmeleri
ifadelerinden hangileri dogrudur? B) Bitki hicrelerinde depolanabilmeleri
C) Hayvan hiicrelerinde depolanabilmeleri
A) Yalniz Il B) Yalniz llI C) lvell D) Cok sayida glikozdan olusmalari
D) Ive lll E) 1 llvell E) Ayni enzimlerle monomerlerine ayrismalari
26
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CO0ZUMLU TEST

Yag dokusu vucut sicakliginin korunmasi, organla-
rin darbelere karsi korunmasi ve ¢éldeki canlhlarin
su ihtiyacinin karsilanmasi gibi gérevleri yerine ge-
tirir.

Asagidakilerden hangisi kis uykusuna yatan hay-
vanlarin yag depolama amaclarindan degildir?

A) Enzim sentezlemek

B) Su gereksinimini karsilamak

D
E

)
)
C) Enerji gereksinimini kargilamak
) Isi kaybini énlemek

)

Mekanik etkilerden korumak

OH

\Y;
Alanin aminoasidi

Yukarida alanin aminoasidinin molekiler yapisi
verilmigtir.

Numaralandiriimis kisimlardan hangileri glisin
aminoasidinde farkhidir?

A) Yalniz lll B) Yalniz IV C) lvell
D) Il ve IV E) lll ve IV

FASIKIL 1

7. Vitaminlerle ilgili;
I. Hidrolize ugramama
II. Eneriji verici olarak kullaniimama
Ill. Depo edilme
IV.Hucre zarindan gegebilme
ozelliklerinden hangileri yagda ve suda ¢6ziinen
vitaminleri birbirinden ayirt etmede kullanilabilir?

A) Yalmz Il B) lll ve IV C) Llvell
D) I, lllve IV E) I, I ve IV (1]
:I
o
F
o
=.

8. Yapici-Onarici Enerji verici Duzenleyici

@ G 0

Yukarida verilen sema Ug¢ farkli organik besinin
organizmada temel kullanilma amaglarini géstermek-
tedir.

Buna gore; bu ¢ besin ile ilgili olarak asagida
verilenlerden hangisi dogrudur?

K L M
A) Protein Karbonhidrat  Vitamin
B) Protein Vitamin Karbonhidrat
C) Vitamin Protein Karbonhitrat
D) Karbonhidrat  Protein Vitamin
E) Karbonhidrat  Vitamin Protein
27
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FASIKIIL 1

YKS-TYT COZUMLER

ﬂ
o
w—l
o
>
o

Tum canlilar beslenmek, besinlerden enerji Gretmek
(solunum) ve harcamak zorundadir. Hiicre sayisini
artirarak buyume sadece c¢ok hicrelilerde, eseyli
Ureme ise bazi canlilarda gérdlur.

YANIT C

Mineraller monomer yapili oldugundan hicre zarin-
dan dogrudan gecebilir. Enzimlerin kofaktér denen
yardimci kismini olusturur. Civa, kursun gibi agir
metal iyonlar canlilarda zehir etkisi yapar.

YANIT D

Monosakkaritlerden glikoz eneriji verici olarak kulla-
nilirken, riboz ve deoksiriboz nukleik asitlerin yapi-
sina katilir. Polisakkaritlerin yapisinda ¢ok sayida
glikoz bulunur.

Ancak tim monosakkaritler monomer oldugundan
sindiriimez.

YANIT C

Verilen karbonhidratlar ¢cok sayida glikoz molekuld-
nun birlesmesi ile olusmustur. Nisasta suda ¢6zln-
mez, bitkilerdeki depo karbonhidrattir. Glikojen hay-
vanlarda, bakteri, arke ve mantarlarda bulunur.

YANIT D

28
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Kis uykusuna yatan hayvanlar depoladiklari yaglari
su ve enerji ihtiyacini karsilamak icin kullanir.
Yaglar viicudu darbelere karsi korur ve 1si yalitimi
saglar.

YANIT A

Aminoasitler proteinlerin yapitasidir. Dogada 20
cesit aminoasit vardir. Aminoasitlerin timiinde kar-
boksil (Ill), amino (I) gruplar ortak olarak bulunur.
Aminoasitler arasinda cesitliligi yaratan radikal (V)
grup farkliigidir.

YANIT B

Tdm vitaminler monomer yapih oldugundan hidroli-
ze ugramaz, hlcre zarindan dogrudan gecer ve
enerji vermez. Suda ¢ozlinen vitaminlerin fazlasi
atilirken, yagda ¢ozunen vitaminlerin fazlasi karaci-
gerde depolanir.

YANIT A

Proteinler yapict - onarici ve dizenleyicidir.
Solunumda yakildiklarinda enerji de verir. Kar-
bonhidratlar yapici - onarici ve enerji vericidir.
Vitaminler enzimlerin yapisina katildigindan dizen-
leyicidir.

YANIT A



KONU TESTi - 1

5.

1. Asagidaki 6zelliklerden hangisi tiim canlilarda
go6zlenir?

A) Oksijenli solunum yapma
B) Eseyli ireme

C) Protein sentezleme

D) Glikojen depolama

E) CO, kullanma

2. Asagidakilerden hangisi hayvan ve mantarlarda-
ki depo karbonhidrattir?

A) Nisasta
D) Kitin

B) Sellloz C) Glikojen
E) Kolesterol

3. Otcul hayvanlarin hiicresinde asagidaki mole-
kiillerden hangisi sentezlenmez?

A) Protein B) Seliloz C) Glikojen

D) Yag E) Vitamin

4. Proteinlerin cesitliliginde, kullanilan aminoasit-
lerin;
I. sayisi
II. dizilimi
Il. cesitleri
IV. baglanma sekli
faktorlerinden hangilerinin farkli olmasi rol oy-
nar?

A) Yalniz Il B) lve ll C) Il ve 1Nl
D) I, lllve IV E) I, Il ve lll

FASIKIL 1

I. Nisasta
Il. Temel aminoasit
IIl. Laktoz

IV.Kitin

Seliiloz sentezleyebilen bir hiicrede yukaridaki
organik maddelerden hangileri sentezlenmez?

A) lvell B) Il ve IV C) llve IV
D) I, lll ve IV E) I, Il ve IV

e
Trigliserit sentezi sirasinda olusan su molekdlu =<
sayisl, o
I.  yag asidi sayisI s
Il. ester bag sayisi | .
Ill. gliserol sayisi _.
IV. (n=1)

yukaridakilerden hangilerine esittir?

A) lvell B) Ive lll C) llvelV

D) lll ve IV E) I, Il ve IV

Bir fareye karbon atomlar isaretlenmis glikoz
verilip izlendiginde isaretli karbon atomlarina
asagidaki molekiillerden hangisinde rastlan-
maz?

A) Solunum sonucu olusturdugu karbondioksitte

B) Karacigerinde depoladidi glikojende

C) Protein sentezinde kullandigi temel aminoasit-
lerde

D) Deri altinda depoladidi yagda

E) Hucre zarinin yapisinda

— Kitin
— Protein
— DNA
molekiillerinin ortak 6zelligi;
I. Azot bulundurmalari
Il. Makromolekul olmalar
Ill. Hucre iginde sentezlenmeleri
yukaridakilerden hangileridir?
A) Yalniz | B) I ve ll C) lvelll
D) Il ve Il E) I, Ilve lll
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10.

11.

12.

FASIKIIL 1

YKS-TYT

Asagidaki molekillerden hangisinin sentezinde
aminoasit molekiilleri kullanilmaz?

A) Hemoglobin
C) Enzim

B) Antikor
D) Kromozom
E) RNA

Asagidakilerden hangisi anabolik (6ziimleme)
reaksiyondur?

A) Nisastanin glikoza hidrolizi

B) Yagdan yag asidi ve gliserol olusumu

C) Proteinden aminoasit olusumu

D)
)

E) Glikozlardan sellloz olusumu

Maltozun hidrolizi

Hidroliz tepkimeleri sirasinda;
I. Su

II. ATP

Ill. Monomer

IV. Enzim

molekiillerinden hangileri harcanir?

A) Yalniz | B) Ivell
D) I, lllve IV

C) llve IV
E) I, I, ll ve IV

Vitaminleri nisasta, yag ve peptitlerden ayiran
ozellik;

I. Canlilar tarafindan sentezlenmesi

Il. Enerji vermemesi

Il. Hidrolize ugramamasi

IV.Organik olmasi

yukaridakilerden hangileridir?

A) Yalniz IV
D) Il ve Il

B) I ve Ill C) llve IV

E) II, ll ve IV

30
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KONU TESTI -1

rEnzim rFehIing ayiracl

Kirmizi
renk
olusumu

il!‘
K L

Sartlarin uygun oldugu deney tiplne K besini ve K
besinini hidroliz eden sindirim enzimi konulmus, bir
sure sonra tlpte L maddesi olusmusgtur.
L maddesinin uUzerine fehling damlatildiginda
kirmizi renk olustuguna gére K molekiilii asagi-
dakilerden hangisidir?
A) Protein B) Fosfolipid C) Vitamin
D) Steroid E) Maltoz

Asagidakilerden hangisi vitamin ve minerallerin
ortak 6zelligi degildir?

A) Yapiya katilma

B) Duzenleyici gérev yapma

C) Enerji vermeme

D) Sindiriimeden kullaniima
)

E) Monomer yapili olma

insanda;

I. D vitamininin eksikligi K'den

II. C vitamininin eksikligi B'den

Ill. C vitamininin eksikligi A'dan

6nce ortaya ¢ikar.

Yukaridaki ifadelerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz Il B) Ive I
D) Il ve lll

C)lvelll
E) I, Il ve Il



1.

KONU TESTI - 2

5.

[. Solunum

Il. Dehidrasyon sentezi
1. Hidroliz

Yukaridaki tepkimelerden hangileri tiim canlilar-
da ve daima hiicre icinde gerceklesir?

A) Yalniz | B) Ivell
D) ll ve lll

C)lvelll
E) 1, 1l ve Il

Asagidakilerden hangisi minerallerin gérev veya
6zelliklerinden degildir?

A) Yalniz ototroflar tarafindan sentezlenebilme

B) Duzenleyici 6zellik gdsterme

C) Hemoglobinin yapisina katilarak htcrelere O
tasima

D) Klorofil yapiminda kullaniima

2

E) Enzimlerin sentezinde gdérev alma

Karbonhidratlarla ilgili asagida verilen diizenle-
melerden hangisi yanlistir?

A) Depo polisakkaritler: nisasta, glikojen

B) Yapiya katilan polisakkaritler: seliiloz, kitin

D
E

)
)
C) Pentozlar: fruktoz, riboz
) Mantarlarda bulunan polisakkaritler: glikojen, kitin
)

Bitkisel disakkaritler; maltoz, slikroz

— ATP ve nUkleotitlerin yapisina katilir.

— Yikimi sonucunda yalniz CO,, H,0O ve enerji olu-
sur.

— Hdcre zarinin yapisina katihr.

Bazi 6zellikleri verilen organik molekil asagida-

kilerden hangisi olabilir?

A) Aminoasit
D) Protein

B) Yag asidi C) Nisasta
E) Monosakkarit

FASIKIL 1

Dehidrasyon sentezi tepkimeleri ile ilgili asagida
verilen ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Hem hiicre icinde, hem hiicre diginda gergekle-
Sir.

B) Enzim kullanilarak ve ATP harcanarak gercekle-
Sir.

C) Polimer veya dimer sentezlenmesini saglar.

D) Oziimleme olayidir.
E) Tum canlilarda gerceklesir ve su agiga ¢ikar.

=
<
=
F
=
=

— Hayvanlarda deri altinda depolanarak 1si kaybini
engeller.

— Solunumda yakilmasi sonucu bol miktarda meta-
bolik su olugturur.

— Tum canlilarda sentezlenir.

Yukarida bazi 6zellikleri verilen molekil asagi-

dakilerden hangisidir?

A) Vitamin B) Protein
D) Karbonhidrat

C) Yag
E) Mineral

I. Trigliserit

Il. Fosfolipid

Ill. Steroid

Verilen yag cesitlerinin canlilarda bulunma mik-
tar ile ilgili asagidaki diizenlemelerden hangisi
dogrudur?

A) > 1>l
C)yll>1>1l
E)lll>1l>1

B) I>1ll> 1
D) Il > 1l > 1

Asagidaki molekullerden hangisi dehidrasyon
sentezi reaksiyonlarinda kullaniimaz?

A) Dipeptit
D) Maltoz

B) Yag asidi C) Aminoasit
E) Laktoz
31
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9. Yaglarla igili asagida verilen gérev ve 6zellikler-
den hangisi yanhstir?

A) Trigliseritin yapisinda ug¢ ester bag! bulunur.
B) Tum cesitleri dizenleyici olarak gérev yapar.

C) Bazi hayvanlarda vicut isisinin  korunmasini
saglar.

D) Steroitlerin yapisinda yag asidi ve gliserol bu-
lunmaz.

E) i¢ organlari koruma gérevi vardir.

ﬂ
(=)
-
(=]
>
o

10. Hiicrede proteinlerin enerji lretiminde en son
sirada kullanilmasinin nedeni asagidakilerden
hangisidir?

A) Yaglara gére daha az enerji vermeleri

B) Yapilarinda azot (N) bulundurmalari

C) Ribozomda sentezlenmeleri

D) Yapi maddesi ve enzim olarak gérev yapmalari
E) Karbonhidratlara gére daha fazla enerji vermeleri

11. Genlerin denetiminde sentezlenir.

— C, H, O ve N elementlerini igerir.
Gerektiginde enerji verir.
Dulzenleyicidir.

Bazi 6zellikleri verilen molekiil asagidakilerden
hangisidir?

A) Karbonhidrat B) Yag
D) Protein

C) Vitamin
E) Su

12. Asagidaki canhlardan hangisinin protein sifrele-
ri birbirinin tamamen aynisidir?

A) Ayni ana babadan dogan iki kardes
B) Tek yumurta ikizleri

C) Yakin akrabalar

D) Ayni ture ait canlilar

E) Ayri yumurta ikizleri

32
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15.

KONU TESTI - 2

13.

lenzim 1 lenzim 2 lenzim 3
1 ? 3 ?

yumurta patates
aki

!

kaymak

Tdm kosullarin uygun oldugu deney tlplerine esit

miktarda sekilde belirtilen besinler ve bu besinlerin

Uzerine gerekli tim hidroliz enzimleri konulmustur.

Bir stire sonra ug tlpte de besin monomerleri olus-

tugu saptanmistir.

Buna gére;

I.  Enzim 1 peptit, enzim 2 ester, enzim 3 glikozit
bagina etki eder.

Il. Yalniz 2. tipte farkl ¢esit monomerler olusabilir.

Ill. Deney sonunda asit ayiraci damlatilirsa yalniz
2. tlpte renk degisimi olur.

yukaridakilerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Ivell

D) Il ve lll

C) lve lll
E) I, Il ve lll

Asagidaki molekiillerden hangisinin hidrolizi
sonucunda farkli cesit monomer elde edilebilir?

A) Nisasta
C) Glikojen
E) Sellloz

B) Polipeptit
D) Maltoz

Bir organizmanin enerji ihtiyacinin karsilanmasi
icin;

|. Protein

II. Karbonhidrat

Ill.Yag

molekiillerine ait yapitaslarinin solunum reaksi-
yonlarinda kullaniima sirasi asagidakilerden
hangisinde dogru olarak diizenlenmistir?

A)L-11-11
C)yl-1-1nl
E)l-1-1

B) I-1l-1l
D) I-11-1



KONU TESTi - 3

Tim canlilarda;

I. inorganik madde kullanma

Il. Organik madde sentezleme

III. Enerji Gretme ve kullanma
ozelliklerinden hangileri gorultir?

A) Yalniz |
D) Il ve lll

B) Yalniz II
E) I, Il ve Il

C) Yalniz Il

Asagidaki molekiillerden hangisinin yapisinda
glikozit bag! bulunmaz?

A) Kolesterol B) Nisasta
D) DNA

C) ATP
E) RNA

Asagida cesitli makromolekiiller ve bu molekdllerin
hidrolizinden agiga ¢ikan monomerler verilmigtir.

Verilenlerden hangisi yanhstir?

A) Steroid - yag asidi
B) Nisasta - glikoz

)
)
C) Protein - aminoasit
D) Maltoz - glikoz

)

E) Yag - yag asidi, gliserol

Ders calisan bir 6grenci beyin hiicrelerinin kul-
lanmasi icin gereken enerjiyi asagidakilerin han-
gisinden karsilar?

A
B

) Kaslarinda depolanmig glikojenden
)
C) Depoladigi yaglardan
)
)

Kan proteinlerinden

D
E

Karacigerde depolanmis glikojenden
Karacigerde depolanmigs vitaminlerden

FASIKIL 1

5. Nisasta CO, + Hy,0 Glikojen

e e el

Glikoz Glikoz Glikoz

Numaralandiriimis tepkimelerle ilgili asagida
verilen diizenlemelerden hangisi yanlistir?

A) ATP harcanmadan gerceklesenler; 1, 5

B) Oziimleme tepkimesi olanlar; 2, 3, 6

C) Hem hiicre icinde, hem hiicre disinda gercekle-
senler; 1,2,5,6

D) Gin0n belirli zamanlarinda gergeklesenler; 3

E) Yalniz hicre iginde gerceklesenler; 2, 3, 4, 6

6. Canlilarin hicrelerindeki biyokimyasal olaylarin
belli sicaklik ve pH sinirlari arasinda yapilabil-

mesi;

I. Protein II. Su Il. Yag

yukaridaki molekiillerden hangilerinin tipik 6zel-

ligine baghdir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il
D) lve ll E) Il ve lll

7. Protein sentezinin fazla miktarda yapildigi bir
hiicrede;
I. Osmotik basing azalir.
Il. Sitoplazma pH'si ylkselir.
Ill. Harcanan ATP miktari azalir.
Yukaridakilerden hangileri gerceklesir?
A) Yalniz Il B) I ve ll
D) Il ve lll

C) lve lll
E) I, Il ve Il
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incelenen bir bilesigin saptanan bazi 6zellikleri
sunlardir:

— Hidroliz edildiginde ortamin pH’sI disuyor.

— Sentezinde DNA, RNA ve enzimler gérev aliyor.
— Tdm canlilarda sentezleniyor.

Buna gére, incelenen bilesikle ilgili;

I. Yapisinda peptit bagi bulunur.

Il. Enerji verir.

l1I. insanda kimyasal sindirimi agizda baslar.
yukaridakilerden hangileri kesin olarak soéyle-
nir?

A) Yalniz | B) lve ll C)lvell
D) Il ve lll E) I, IIve lll
| L
/ I
K
NH3, CO,, HO
Ure

1
insanda gerceklesen numaralandiriimis tepkime-
lerle ilgili asagida verilenlerden hangisi yanlistir?

A) K ve L'nin yapisinda peptit baglar bulunur.
B) I. olayda su kullanilir, ATP harcanmaz.

)

)
C) Il. olay mitokondride gerceklesir.
D) Ill. olay sonucu canlinin su kaybi azaltilmis olur.
)

E) I, Il ve Ill. olaylar ayni hiicrede gergeklesebilir.

Enzimlerin yardimci kismini olusturma

Kemik gelisiminde gérev alma

Kalin bagirsaktaki bakteriler tarafindan sentez-
lenme

Eksikliginde gérme bozuklugu olusmasi
Verilenlerin icinde asagidaki vitaminlerden han-
gisine ait 6zellik yoktur?

A) A
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KONU TESTi - 3

11.

Ayni canlinin farkli dokularina ait iki hiicrede;

I. ayni aminoasit dizilimine sahip proteinler

Il. aminoasit cesitleri ayni olan farkli proteinler

IIl. aminoasit sayilari ayni olan farkli proteinler
Yukarida belirtilen proteinlerden hangileri sen-
tezlenebilir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) lvelll
D) Il ve Il E) I, Il ve lll

Vitamin ve mineraller ile ilgili asagida verilen
ozelliklerden hangisi yanlistir?

A) Enzimlerin yardimci kismini olusturabilirler.

B) Minerallerin bazilar yapiya katilir.

C) Vitaminlerin bazilar karacigerde depolanir.

D) Vitaminler inorganik, mineraller organiktir.
)

E) Baz vitaminler viicutta sentezlenebilir.

Her vitamin, yalnizca kendine 6zgu bir reaksiyonda
gobrev alir.

Vitaminlerle ilgili belirtilen bu 6zellik heterotrof
canlilarda asagidakilerden hangisine neden olur?

A
B

) Bazilarinin suda, bazilarinin yagda ¢éziinmesine

)
C) Vdicutta depolanamamasina

)

)

Heterotrof canlilarda dogrudan Uretilememesine

D) Eksikliginin baska bir vitaminle giderilememesine

E) Sindirilmeden kullaniimasina

Organik bilesiklerle ilgili verilen asagidaki yargi-
lardan hangisi yanhstir?

A) Nisasta hidrolizi bitkilerde hicre icinde yapilir.

B) Steroitlerin yapisinda ester bagi yoktur.

C) DNA molekilinin hidrollizinden aminoasitler
olusur.

D) Glikoz hem enerji verir, hem yapiya katilir.

E) Kolesterol sentezleyen canlh glikojen depolar.



KONU TESTI - 4 (CIKMIS SORULAR)]

4.

Bir hayvan hiicresinde, enzim sentezi sonucun-
da asagidaki molekiillerden hangisinin miktar
artar?
A) ATP B) tRNA
D) mRNA

C) Aminoasit
E) Su

(0SS - 2005)

Normal bir insanda karaciger toplardamarinda
bulunan kandaki lre miktarinin fazla olmasina,
asagidaki molekiillerden hangisinin yikiminin
artmasi neden olur?

A) Glukoz
D) Aminoasit

B) Glikojen C) Gliserol
E) Yag asitleri

(YGS - 2010)

Yemek yedikten sonra uzun siire ylizen bir insan
enerji elde etmek icin kandaki glukozu kullan-
diktan sonra asagidaki molekillerden hangisini
ilk olarak kullanir?

A) Kan proteinlerini

B) Kas proteinlerini

C) Karacigerde depolanmis glikojeni
D) Kandaki aminoasitleri

E) Yag dokuda depolanmis yagi

(YGS - 2010)

FASIKIL 1

Bir proteinin, ylksek sicaklikta, distik pH kosulunda
ya da cesitli kimyasal maddelerin bulundugu ortam-
da, Ug¢ boyutlu yapisi bozulmus, ancak bu durumdan
peptid baglar etkilenmemistir.

Uc boyutlu yapisi bozulmus bu proteinle ilgili
olarak

I. Birincil yapisi etkilenmemigtir.

Il.  Aminoasitlerin dizilimi bozulmustur.

IIl. islev yapamaz konuma gelmistir.

yargilarindan hangilerine ulasilabilir?

A) Yalniz Ill
D) I ve lll

@
B) Yalniz | C)llvelll <
E) Yalniz Il IQ
o
—

(YGS - 2011)

[.  Protein

Il. Protein ayiraci

[ll. Protein yikan enzim

IV. Aminoasit

V. Aminoasit ayiraci

"Aminoasitler, proteinlerin yapi taslaridir." hipotezi-
ni kanitlamak icin diizenlenen bir deneyde, yu-
karidakilerden hangilerinin birlikte kullaniimasi
gerekir?

A)lve Il
D) lll ve V

B) I ve Il
E)I, Il ve V

C) il ve IV

(YGS - 2012)

Asagidaki organik molekiil ciftlerinden hangile-
rinin yapi tasi benzerdir?

A) Glikojen — Kolesterol
B) Glikojen — Nisasta
C) Insiilin — Kolesterol
D) insiilin — Glikojen

E) insilin — Nisasta

(YGS - 2013)
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7. Asagidaki molekiillerden hangisi koenzim ola-
rak gorev yapar?

A) ATP
D) RNA

B) B, vitamini C) DNA
E) Gliserol

(YGS - 2016)

ﬁ
(=)
-
(=]
>
o

8. .+.+._> .+ .+.Tripeptit
-l — B - [ Trisakkarit

< —
E + 4 e E Trigliserit
<

Yukarida insan vicudunda sentezlenen tripeptit,

trisakkarit ve trigliserit organik molekillerinin sen-
tezleri sematize edilmistir.

Bunlarin sentezlenmeleri sirasinda aciga cikan
su molekllii sayilarinin kiyaslanmasiyla ilgili
olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?

A l=1=ll
C)l=ll<1

B) I=11>1l
D)I>1=1l
E)l<Il=1I
(YGS - 2016)

9. Seliilozun, insanlar tarafindan sindirilemeyip
disartlya atilmasina karsin saglikli bir diyetin
onemli bir parcasi olmasinin nedeni asagidaki-
lerden hangisiyle aciklanabilir?

A) Yapi biriminin glikoz molekulleri olmasi

B) Yapisinda glikozidik baglar icermesi

C) Kiresel 6lgekte en bol bulunan polisakkarit ol-
masi

D) Uzun zincirli bir polisakkarit olmasi

E) Sindirim kanali duvarindaki hicrelerin mukus
salgilamasini uyarmasi

(YGS - 2017)
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10. Trigliseritlerle ilgili asagidaki ifadelerden hangi-
si yanhstir?

A) Ayni miktardaki karbonhidrat ve proteinlere gére
daha fazla enerji verirler.

B) Yapilarinda tg adet ester bag! bulunur.

C) Yapilarinda ¢ molekul gliserol bulunur.

D) Doymus veya doymamis olmasini, icerdikleri
yag asitlerinin &zelligi belirler.

E) Yapiya katilan yag asitlerinin bir kismi insan
viicudunda sentezlenirken bir kismi besin yoluy-
la alinir.

(YGS - 2017)

11. Asagidaki sekilde, insanin sindirim organlarinda
kimyasal sindirime ugrayan bazi maddeler K, L, M
harfleriyle simgelenmisgtir.

Agiz Mide ince bagirsak

Buna gére K, L, M harflerinin temsil ettigi besin-
lerle ilgili asagidaki eslestirmelerden hangisi

dogrudur?

K L M
A) Protein Yag Karbonhidrat
B) Karbonhidrat Protein Yag
C) Yag Protein Karbonhidrat
D) Karbonhidrat Yag Protein
E) Protein Karbonhidrat ~ Yag

(YGS - 2017)
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ENZIM, ATP, METABOLIZMA

= Enzimlerin yapisi ve 6zellikleri
= ATP nin yapisi

= Metabolizma
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ENZiM - ATP - METABOLiZMA

ENZIM
Biyokimyasal tepkimeleri hizlandiran, protein yapidaki biyolojik katalizérlere enzim denir.
4 )
Enerji miktari

Enzimsiz
AE.

Toplam serbest
enerji

Uriinler

girenler

Zaman

NOT

Aktivasyon enerjisi (A.E.): Bir tepkimenin olusabilmesi igin gerekli olan minimum enerji miktarina denir.

Enzimler, aktivasyon enerjisini dlstrerek canlilarda tepkimelerin daha dusik sicakliklarda ve daha kisa surede

gerceklesmesini saglar.

ENZIMLERIN YAPISI
Basit enzimler: Sadece proteinden olusurlar. (Ornegin; amilaz, tireaz, katalaz ...)

Bilesik enzimler (holoenzim): Protein ve protein olmayan iki kisimdan olusurlar. Protein olan kisimlarina apo-
enzim denir. Enzimin protein olmayan kisimlari (yardimci kisimlart) metal iyonlar gibi inorganik maddelerden olu-

suyorsa kofaktor, vitamin gibi organik molekdllerden oluguyorsa koenzim adini alir.

= Bilesik enzimlerin aktif olabilmesi i¢cin mutlaka apoenzim ile yardimei kismin bir arada bulunmasi gereklidir.

= Enzimlerin etki ettikleri maddelere “substrat” denir.

= Substrati taniyan aktif bélge apoenzimde bulunur. Yardimci kisim ise apoenzimi aktiflestirerek tepkimenin gergek-

lesmesini saglar.

B — EEE—

Enzim Substrat Enzim — substrat Uriin Enzim
kompleksi
A O
bol
Substrat \ olge Urun
ﬂ ﬂ
Enzim Enzim — substrat
T kompleksi

"

L
<
o
F
o
=
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= Her enzim gesidinin kendine 6zgl aktif merkezi vardir. Bu nedenle her enzimin kendine ézel substrati vardir. (Anah-
tar - kilit iligskisi) (Enzimlerin spesifikligi)

Substrat 4“
l Aktif bolge

Enzim

ﬁ
(=)
-
(=]
>
o

ENZIMLERIN OZELLIKLERT
= Tepkimeleri baglatmazlar, baslamis olan reaksiyonlar hizlandirirlar.
= Tepkimelerden degismeden ciktiklari igin tekrar tekrar kullanilabilirler (yapilarn bozulana kadar).
= Tdm enzimler, hiicre icinde (ribozomda) genlerin kontrolinde sentezlenir.
= Enzimler cansiz ortamda da etkinlik gdsterebilirler. Ornegin; sindirim enzimleri.

= Bazi enzimler, tepkimeleri cift yonlii (tersinir) katalizler. Ornek: Solunum sisteminde gérev alan karbonik anhidraz en-
zimi, ATPaz enzimi. Sindirim enzimleri tersinir ¢calismaz.

P |- A2

+ +

i s

Enzim Substrat Enzim - substrat Enzim  Urlinler
kompleksi

= Bir enzim daima bir ¢esit tepkimede gbrev alir (tersinir calisanlar harig).

= Enzimler takimlar halinde calisabilir. Bir enzimin Urinl digerinin substratini olusturabilir.

Enzim 1 Enzim 2 Enzim 3
Ornitin Sitriilin Arjinin —— Ure

= Bir apoenzim yalniz tek ¢esit koenzim ya da kofaktdrle g¢alisabilir. Fakat bir koenzim ya da kofaktér birden fazla
cesitte apoenzimle ¢alisabilir.

40
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Asagidaki ifadelerde bos birakilan yerleri uygun sézciiklerle tamamlayiniz.

1. Biyokimyasal tepkimelerde aktivasyon enerjisini duglrerek tepkimeyi hizlandiran molekdillere ................cceeeee

ENZiM - ATP - METABOLiZMA

FASIKIL 1

YKS-TYT

denir.
2. Enzimin protein yapili 6zgll Kismina .........cccccovovveveennnnn. denir
3. Enzimin organik yapil yardimeci kismina .......ccccoceeviieienneenn. , inorganik yapili yardimci KiIsmina ........cccccoeeeceeeeennne.

denir.
4. Enzimin etki ettigi maddeye ........c.cccoviiiiineens denir E_
5. Enzim sentezi .......cccceevevvencennnn. molekulinun kontrolinde, .......ccccoovevierieens organelinde gerceklesir g
6. Bilesik enzimlere ........cccccoevivieneennn. denir s
7. Bir tepkimenin baglamasi i¢in gereken minimum enerjiye .........ccoccooveeriennen. denir. =.
8. Enzim ve substrat arasinda ..........ccccceeeeeeiennn. uyumu vardir.
9. Sindirim enzimleri .......cceeevveiineenn. reaksiyon vermez.

10. Enzimin substratla kenetlendigi bélgeye

ENZIMATIK TEPKIMELERIN HIZINI ETKiLEYEN FAKTORLER

1. Sicaklik:
(Tepk'me h N Enzimler belli sicaklik araliklarinda etkindirler. Bir enzimin en iyi
| 1Z1
etkinlik gdsterdigi sicaklik derecesine optimum sicaklik denir. Op-
timum sicakhigin altindaki degerlerde enzimlerin katalizledikleri
reaksiyonlarin hizi diger. Optimum degerin Ustlindeki sicakliklar-
da ise kisa bir sure i¢in reaksiyonun hizi artig gosterir. Fakat daha
yuksek sicakliklarda enzimlerin protein yapilari denatire oldugun-
0 - » Sicaklik (°C) . . S C g e
?Ctg?(m(“ 55 dan enzimlerin etkinlikleri geri ddnusumsuz olarak durur.
N\ /)
4 ) Deney tiiplerine esit miktarda besin ve besini sindi-
Kaynatilmig Enzim Dondurulmus ren enzim konulmus ve uygun sicaklik saglanmistir.
B f enzim f f enzim Bu deneyde;
1. Bir sire bekledikten sonra hangi tiplerde reaksiyon
gerceklesir? .o
Besin Besin Besin

Y, 2. Uriin olusumu ilk 6nce hangi tiipte tamamlanir?
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2. pH derecesi:

e R
Tepkime hizi

ENZiM - ATP - METABOLiZMA

Mide — Genel Incebagirsak Bir enzimin en iyi etkinlik gdsterdigi pH degerine optimum pH
enzimi enzim enzimi

denir. Optimum pH’nin saglandi§i ortamda pH degisirse enzim
etkinligi olumsuz etkilenir.

ﬂ
o
w—l
o
>
o

- UYARI

Ortamin pH degerindeki blylk degisimler enzim yapisini geri dénlsiimsiiz olarak bozar.

3. Substrat derisimi:

4 N\
Tepkime hizi .
x kadar enzim
varken

Enzim miktari ve diger kosullar sabit tutulursa substrat yogunlugu
arttikca tepkime hizi da artar.

>

Subs?rat yogunlugu

X

4. Enzim derisimi:

a N
Tepkime hizi Sinirsiz substratin bulundugu bir ortamda enzim yogunlugu arttikga tepki-

Substrat miktari me hizi da artar.

sinirsiz ise

Substrat miktari
x deg@erinde surekli
sabit tutulabilirse

3

\_ X Enzim yogunlugu )
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5. Substrat yiizeyi: Enzimler etki ettikleri maddenin (substrat) dis ylizeyinden tepkimeye baslar. Substrat yiizeyi
arttikca enzim etkinligi de artar. Ornegin; iyi ¢ignenen besinler daha ¢abuk sindirilir.

ENZiM - ATP - METABOLiZMA

6. Aktivator etkisi:
Enzim etkinligini artiran maddelere aktivatér denir.

Ornegin; tiikiirilkteki amilaz enziminin etkinligini artiran Na* ve Cl- iyonlari.

7. Inhibitor etkisi:
Kompetitif Enzimlerin etkinligini azaltan ya da durduran

inhibitor a Kompetiif olmayan inhibitor a maddelere inhibitér denir.
o Nl

~ Ornegin; Pb, Cu gibi agir metaller ve CO gi-

=
<
=
F
o
=

bi zehirli gazlar enzimlerin aktif bdlgelerine bag-
lanarak; radyasyon enzimleri pargalayarak; yilan
zehirleri proteinlere baglanarak tepkimeleri durdu-

rur.
Enzimatik tepkimelerle ilgili asagidaki grafikleri tamamlayiniz.
1. ,Tepkime hizi 2. ATepkime hizi 3. ,Tepkime hizi
Substrat Substrat inhibitér miktart
miktari ylzeyi
4. ,Tepkime hizi 5. ,Tepkime hizi 6. ,Tepkime hizi
Sicaklik pH Su miktari
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e N
A Tepkime hizi

ENZiM - ATP - METABOLiZMA

Enzimler ortamdaki su orani %15'in altina distiginde ¢alisamazlar. Or-
tamin su orani %15 ve Uzerine ciktiginda tekrar etkinlik gosterirler. Kuru
yiyeceklerin bozulmadan kalmasi, turgsuya bol tuz, recele bol seker konul-
mas! bu besinlerde ureyebilen mikroorganizmalarin enzim etkinliginin dur-
masindan kaynaklanmaktadir.

» Su orani (%)

H
o
w—l
o
>
o

Asagidaki diizeneklerle ilgili sorular yanitlayiniz.

/ \ P - )
1. Tukuruk Hangi tiiplerde tepkime gerceklestigini yaziniz.
Nisasta Nisasta Nisasta
L 60°C 35°C 0°C )
2. [ 7\ Tuplerdeki tepkime hizlarini siralayiniz.
_ _ _ Tepkime hizina etki eden faktérii yaziniz.
Butun Parca Ezilmis
karaciger karaciger (kryma)
karaciger
=
e N . . . L
3. f Maltaz Tepkime sirasinda maltoz, maltaz, su ve glikoz miktarlarinin degisimini yaziniz.
Su
Maltoz
44
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Enzimatik tepkimeler sonucunda olusan riin miktarinin belirli bir yogunlugu asmasi durumunda Uriin, tepkime
dizisini baglatan enzim ile zayif bir bag yaparak tepkimenin durmasina neden olur. Béylece ihtiyagtan fazla miktar-
da Urin olusumu engellenmis olur. Bu olaya (-) feed back (geri besleme) denir.

e ™\
@ Enzim 1 Enzim 2 A Enzim 3
I Urtinler

Ortamda asiri Griin birikimi
Enzim 1’in galismasini engeller.

ENZiM - ATP - METABOLiZMA

II. ATP (ADENOZIN TRIFOSFAT)

=
<
=
F
=
=

ATP, tim canhlarin canh olan her hicresinde Urettikleri enerji deposu organik molekalddr.

Tum hicreler, metabolizma olaylarini gerceklestirebilmek igin gerekli enerjiyi ATP’nin hidrolizinden saglar.

~
Adenin Riboz 3 fosfat grubu
r A 1 r A 1T A 1
L v ]
AMP
ADP
L v ]
ATP
~ :Yiksek enejili fosfat baglari
\_ : gan )

= ATP’nin yapisinda adenin bazi, riboz sekeri ve (¢ fosfat molekili bulunur. Fosfat baglarn ylksek enerijilidir.
= ATP hicre zarindan gecemez.

= Her hicre kullandigi ATP’yi kendi Uretir ve tiketir.

= ATP depolanamaz.

= ATP’nin sentezi endergonik (enerji alan) bir olaydir.

= ATP'nin sentezlenmesine fosforilasyon denir.
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Asagidaki ifadelerin dogru mu (D), yanlis mi (Y) oldugunu belirtiniz.

ENZiM - ATP - METABOLiZMA

1. ATP tim canlilarda yalniz hicre iginde sentezlenir. { '
2. ATP'nin sentezlenmesi ekzergonik tepkimedir. C
.= 3. ATP'nin sentezlenmesine fosforilasyon denir. C
o :
g 4, ATP'nin yapisinda yalniz Adenin ve fosfat bulunur. L
>= :
'E 5. ATP'nin enerijisi fosfatlar arasindaki baglarda bulunur. [
6. ATP solunum organinda dretilip tim hicrelere kan ile génderilir. P
7. ATP depolanmaz. c
8. ATP molekulu nukleotit yapilidir. c
9. ATP'nin yapisinda karbonhidrat bulunur. C
10. ATP yalniz hicre iginde kullanthr. C

FOSFORILASYON - DEFOSFORILASYON

|
ADP + P + Enerji =<—> ATP + H,0
Il I

Yukaridaki tepkimede | numarali olay fosforilasyon (ATP sentezi), Il numarali olay defosforilasyon (ATP harcanma-
s1) dur. Bu olaylarin her ikisinde de ATPaz enzimi gdrev yapar.

NOT
Biyokimyasal tepkimelerin baslatiimasi icin ATP, hizlandiriimasi igin enzim kullanihr.

- UYARI

Hidroliz ve pasif tasima (difiizyon - osmoz) olaylari hari¢, tim olaylarda ATP harcanir.
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ENZiM - ATP - METABOLiZMA

Kullanilan enerji kaynagina gore iic cesit fosforilasyon vardir:
1. Substrat diizeyinde fosforilasyon:

Yiksek enerjili fosfat bulunduran organik molekdillerden enzim araciligiyla fosfatin alinpp ADP'ye baglanmasi
sonucu ATP Uretilmesine substrat dlizeyinde fosforilasyon denir. Oksijenli ve oksijensiz solunumun ortak evresi

olan glikolizde gérildiginden tim canlilarda gergeklesen bir reaksiyondur.

2. Oksidatif fosforilasyon:
Oksijenli solunumun ETS (elektron tasima sistemi) evresinde elektronlar aktarilirken agiga ¢ikan enerjiden ATP

sentezlenmesine oksidatif fosforilasyon denir. Oksijenli solunum yapan canlilarda solunumun ETS evresinde (v1]
gerceklesir. :'
o
F
3. Fotofosforilasyon: e
Isik enerjisi kullanilarak ATP sentezlenmesine fotofosforilasyon denir. Klorofil pigmentini tagiyan hiicrelerde F——
gerceklesir.
UYARI

Fotosentez sirasinda fotofosforilasyonla Uretilen ATP sadece besin sentezinde kullanilir, diger metabolik olaylarda
kullaniimaz.

4 )
Ekzergonik Endergonik
tepkimeler ATP tepkimeler
| — | —

ED > - Biyosentez
<</<\ = x -
S S [>T~ Hareket
> )]
Solunum o & > © > Sinirsel iletim
(Substrat dizeyinde | © N c
i w - Hucre bélinmesi

ve
oksidatif fosforilasyon)

w
> - Aktif tagsima

ADP+P
_ J
L Bilgi Kutusu |- Bilgi Kutusu
Endergonik tepkimeler: Dis ortamdan enerji alan Endergonik tepkimeler: Dis ortamdan enerji alan
tepkimelerdir. tepkimelerdir.
4 TReaktantlgg_______________? ( 2 Urinler _\
B _ Giren
S QlkaT 2 enerji
<5 ) enerji C% miktari
29 Ortinler _y_miktari & | Reaktantlar
S5 =2 Rl et R
=< c 20
QL g v S
S5 5
\ 2 Tepkimenin ilerleyisi — ) KE A Tepkimenin ilerleyigi — )
Ekzergonik tepkimelerde enerji salinir. Endergonik tepkimelerde enerji harcanir.
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YKS-TYT
I1. METABOLIZMA

Bir canlinin biyume, gelisme ve onarimini saglayan yasamsal etkinliklerin timine metabolizma denir. Meta-

ENZiM - ATP - METABOLiZMA

bolizma, anabolizma ve katabolizma olmak Uzere iki grupta incelenir.

Anabolizma (0ziimleme - Asimilasyon)
Canlilarda gerceklesen yapim olaylarina anabolizma denir. Ornegin; fotosentez, kemosentez, dehidrasyon sen-

tezi.

ﬁ
(=)
-
(=]
>
o

Katabolizma (Yadimlama - Disimilasyon)

Canlilarda gergeklesen yikim olaylarina katabolizma denir. Ornegin; solunum, sindirim (hidroliz).

= Metabolizma olaylari insanin yas durumuna gére degiskenlik gésterir. Embriyo déneminden itibaren genclik ddnemi
de dahil anabolizma olaylari, katabolizma olaylarindan hizlidir. Bu dénemde biylime goérdlir. Ergin ddnemde ana-

bolik ve katabolik olaylar birbirini dengeler. Yasli bireylerde anabolizma, katabolizmadan yavastir.
= insanlarda boy ve kilo (viicut blyiikligil) arttikca metabolizma hizi yavaslar.
= Canllarda vicut sicakli@i arttikga metabolizma hizlanir.

= Cevre sicakhginin artmasi; sicakkanl hayvanlarda (kus, memeli) metabolizma hizini azaltirken, sogukkanh hay-

vanlarda (kurbag@a, suriingen) metabolizma hizini artirir.
= Erkeklerde metabolizma hizi, kas dokusunun fazlaligi nedeniyle kadinlara oranla daha fazladir.
= Adrenalin ve tiroksin hormonlari metabolizma hizini artirirken, asetilkolin hormonu metabolizma hizini yavaslatir.
= Sempatik sinirlerin uyariimasi metabolizma hizini artirir.

= Hamilelik, atesli hastaliklar ve spor yapmak metabolizma hizini artirir.

D)

Asagidaki faktérlerin insanin metabolizma hizina olan etkisini belirtiniz.

Faktor Metabolizma hizina etkisi

Kilonun artmasi

Boyun uzamasi

Hava sicakliginin artmasi

Vicut sicakhginin artmasi

Adrenalin miktarinin artmasi

Atesli hastalk

Hamilelik
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ENZiM - ATP - METABOLiZMA

Ornek ,

insanlarin yasamsal dénemde metabolik faaliyetinde

I. Oziimleme hizi = Yadimlama hizi

. Oztimleme hizi > Yadimlama hiz

1. Oztimleme hizi < Yadimlama hizi

g6zlenmektedir.

Bu durumlarin hangilerinde canlida agirlik artisi gozlenir?

A) Yalniz | B) Yalniz II C) Yalniz Il D) lvell E) Il ve Ill

=
<
=
F
=
=

(oziim '

Canlida yapim olaylar yikim olaylarindan fazla oldugunda biyime hizlanir. Bu da agirlik artisina neden olur.

YANIT B

BAZAL METABOLiZMA

Sadece yagamsal organlarin galismasi igin gereken minimum enerji diizeyine “bazal metabolizma” denir. Ba-
zal metabolizma; tam dinlenme halinde iken, besinini en az 12 saat 6nce almig durumda, oda sicakhginda, tim
uyaranlardan uzak durumda vicut ylzey alaninin ve birim zamanda harcanan oksijen miktarinin hesaplanmasi ile
(ya da aciga cikan isiy1 6lgmekle) saptanabilir.

Viicut sicakliginin diizenlenmesi

Besinlerin viicudumuzda yanmasi ile agiga ¢ikan enerjinin bir kismi viicut sicakigini olusturur. insanlar, viicut
sicakligini devamli olarak + 37°C civarinda sabit tutmaya calisan sicakkanli canlilardir. Vicut sicakligi genel olarak
kaslarin g¢alismasi sonucu olusur. Kaslardan sonra en ¢ok is1 olusturan organ karacigerdir. Kaslarda ve organlarda
olusturulan 1s1, kani isitir ve bu kan, kan dolagimi ile bitiin vicuda dagilir. Vicudumuzda vicut sicakliginin sabit
kalmasini saglayan bir 1si diizenleme mekanizmasi vardir.
Bu diizenleme kimyasal ve fiziksel olmak uzere iki sekilde isler:

1. Kimyasal diizenleme: Viicuda alinan besin maddelerinin yanmasi sonucu IsI saglanmasi seklinde olur.

2. Fiziksel diizenleme : Viicuttan yayilma suretiyle dagilan 1sinin azaltilip gogaltiimasiyla olur.

UYARI

Hava sicakligi dustukge insanda vicut 1sisini koruyabilmek icin nabiz artar, solunum hizlanir. Kilcal damarlar daralir
ve vicut icine dogru ¢ekilir.
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